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Prefácio 

PARA AQUELES QUE BUSCAM o entendimento do início de tudo e de sua existência, 

está sendo-lhes entregue uma grande chave, pois com interesse e vontade conseguirá 

iniciar a abertura de portas que trarão luz para a escuridão, um caminho aos vagantes 

e paz para aqueles que se encontram angustiados. 

“E aquele que reconhece a si mesmo é o portador do intelecto e da luz, enquanto que 

aqueles que não despertaram sua luz serão escravos dos seus sentidos. ” 

Com o surgir de novos tempos, acabamos perdendo ou não entendendo evidências e 

ensinamentos que foram compartilhados em tempos antigos. A leitura se torna mais 

difícil devido a mudança da linguagem, as palavras e as maneiras de se comunicar. O 

Fr.:. Pelicano iniciou o estudo e trabalho do Poimanders com o intuito de trazer aos 

tempos atuais uma nova reescrita facilitando assim o entendimento para todos 

buscadores. 

Espero que estes ensinamentos milenares possam trazer sabedoria, força, 

conhecimento e verdade a sua caminhada, que toda a sua busca comece sempre do 

início, assim como é e sempre deverá ser. 

 “...e aquele que que possui o intelecto herdado da luz reconheça sua Vida e Alma 

Imortal, e que saiba que a causa da morte é o amor, e assim se reconheça em todos 

os seres.” 

Gratidão ao Fr.:. Pelicano pela oportunidade em contribuir com este trabalho e 

confiança para redigir este prefácio, são as palavras de um humilde irmão que continua 

buscando o seu caminho. 

                                                                                                                                                

Bruno Macedo- Pilar de Júpiter 
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Introdução 

O Hermetismo é uma corrente de pensamento que teoricamente está conectada a um 

ensinamento milenar anterior a todas as outras correntes de pensamento. Essa é uma 

proposta que carece mais de fé que do embasamento em fatos. Entretanto isso não 

diminui o valor das obras e o conhecimento legado a nós por meio delas. As principais 

obras atribuídas a tradição hermética são: 

 Corpus Hermeticum 

o Poimandres 

o Asclépios 

 Tábua da Esmeralda 

 Minerva Mundi ou Corê Cosmou 

 O Caibalion 

Cada uma dessas obras é datada de um período diferente e nenhuma delas foi 

encontrada no Antigo Egito; como Ficcino1 acreditou quando o documento chegou às 

suas mãos no Renascimento Europeu. 

Sob a tutela de Cósimo de Médici a academia neoplatônica pôde reavivar essa tradição, 

uma vez que as ideias herméticas são encontradas na obra de Platão e Plotino. Outros 

autores que beberam dessa fonte filosófica e foram grandemente influenciados pelas 

traduções de Ficcino foram homens como Agripa, Eliphas Levi e até Papus. Grandes 

influenciadores do Ocultismo contemporâneo eles não poderiam ter nos legado suas 

obras sem as bases da filosofia hermética. 

O mais importante não é só trabalhar o Hermetismo no seu sentido histórico, homens 

como Peter Gandy e Gary Lachman trabalham atualmente para divulgar uma nova visão 

da Hermética e demonstrar o efeito da Gnosis nessa jornada. Ordens iniciáticas como a 

Golden Dawn ofereceram contribuições sincréticas. O Caibalion publicado em 1908 

retoma a ideia do Hermetismo e mesmo que atribuindo ao Antigo Egito seus 

conhecimentos de forma peremptória nos lega um saber que contém uma verdade 

maior. A historiadora Frances Yates2 apesar de inconsistências históricas preparou o 

                                                           
1 Tradutor do Corpus Hermeticum a pedido de Cósimo de Médici. 
2 Veja Giordano Bruno e o Hermetismo para conhecer o trabalho dessa importante autora. 

mailto:livrosdeocultismo133@gmail.com
https://livrosdeocultismo1.wixsite.com/secao133


Livros de Ocultismo – Seção 133  

Fr.:. Pelicano 

  

livrosdeocultismo133@gmail.com 
https://livrosdeocultismo1.wixsite.com/secao133 

VERSÃO GRATUITA 

terreno para um novo ressurgimento do Hermetismo após a onda avassaladora do 

pensamento materialista. 

Os princípios herméticos encontrados nas obras citadas demonstram seu valor não pela 

data de seus documentos, mas pelo conteúdo que guardam. Apesar de afirmarmos que 

os textos estariam ligados ao Antigo Egito é mais coerente acreditar que a Hermética 

foi um material preparado para o consumo de gregos e alexandrinos a partir do século 

II. Mais provável que seja o fruto de uma tradição oral e de um pensamento inspirado 

em uma sabedoria astral dos homens que redigiram tais documentos. 

O Hermetismo nos impõe a humildade perante suas ideias, não pelos seus documentos 

ou datas. Então um alerta para os Buscadores, nãos nos tornemos meros historiadores 

da Filosofia, o que tem sido muito comum nas Universidades. 

O objetivo desse material não é explorar a história do Hermetismo, existem 

movimentos e locais como a Biblioteca de Ritman que estão realizando esse trabalho 

de forma excelente. O intuito foi dar uma forma mais clara a um texto considerado 

hermético não pelas imagens em si, mas por traduções que não contemplavam o 

verdadeiro entendimento aos Buscadores que chegavam a essa obra. 

Os conceitos já exigem demais do pensador para esconder as figuras reais e verdadeiras 

mensagens atrás de traduções cifradas e confusas. Portanto utilizando diferentes 

publicações e reunindo diversas notas de rodapé me preparei para realizar esse 

trabalho e oferecer um caminho aos que buscam compreender a cosmogonia 

hermética. 

Antes de realizar a reescrita do texto foi realizado um trabalho de meditação 

envolvendo pessoas de várias partes do Brasil, um preparo energético e fortalecimento 

da egrégora para que o texto estivesse orientado para o alto e para a Luz. Por isso essa 

versão do primeiro livro do Poimandres servirá de base aos que realmente buscarem se 

aprofundar nessa tradição tão secreta e carente de fontes. E é importante ressaltar que 

muitos têm se apropriado de forma leviana do hermetismo afirmando axiomas muito 

duvidosos. 

Além do texto do Poimandres I é oferecido uma prática de meditação para os que 

quiserem levar esse trabalho a um outro nível e vivenciarem uma experiência em honra 
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a esse arquétipo. A meditação proposta é feita em um ciclo de 8 dias e todos os detalhes 

para sua realização estão descritos no anexo. 

Meu objetivo é fortalecer o Arquétipo Poimandres e oferecer as bases para que 

Buscadores possam avançar em seu caminho. Humildemente peço perdão por qualquer 

inconsistência e que no futuro possam renovar essa obra, assim como o fazemos aqui. 

Frater Pelicano 
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Poimander I 

 

O Poimander é composto de 31 versículos, foi escrito em grego originalmente e trata 

da revelação do Noûs a Hermes. É o primeiro livro do Corpus Hermeticum. 

O objetivo é reescreve-lo em uma linguagem mais acessível para Buscadores 

contemporâneos. 

“Ego autem Pimandri beneficium 

Inscripsi penetralibus animi...” 

∞ 
01. Um dia, quando meditava acerca dos seres e minha mente planava nas alturas meus 

sentidos corporais ficaram como que atados. Senti uma sensação de um sono pesado 

(como acontece após uma grande fatiga corporal ou quando nos alimentamos em 

excesso) e assim meu corpo adormeceu e minha mente despertou. Surgiu então um ser 

de talhe imenso, imensurável, e me chamou pelo nome para depois perguntar: 

P: —Que desejas ouvir e ver? E o que deseja pelo pensamento aprender a conhecer? 

02. Eu Hermes assim respondi: 

H: —Mas tu, quem és? 

P: —Eu sou Poimandres, o Noûs da Sabedoria e Soberania absoluta. Eu sei o que queres 

e estou em todo lugar. 

03. Depois dessas palavras respondi: 

H: — Quero ser instruído sobre os seres, compreender sua natureza, conhecer Deus. 

Oh! Como desejo entender! 
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P: —Mantém em teu intelecto tudo o que deseja aprender e eu te instruirei. 

04. Após essas palavras mudou de aspecto e, subitamente, tudo se abriu diante de mim 

em uma visão sem limites. Tornou-se então (nessa visão) uma Luz serena e alegre, tão 

bela que me apaixonei por ela imediatamente. Então da Luz surgiu uma Obscuridade 

assustadora e sombria. Depois desceu em espirais tortuosas, as quais para mim 

pareciam serpentes em sua forma imponente caindo sobre tudo. Depois essa 

obscuridade transformou-se em uma Natureza Úmida. Tal Natureza estava agitada de 

uma maneira indizível e exalava um vapor, como o que sai do fogo ou superfícies muito 

quentes. Desse vapor um gemido indescritível surgiu, e depois um grito de apelo, sem 

articulação ecoou. Para lhe explicar é como se fosse uma voz de fogo... 

05. Grito que como o fogo era saído da Luz... Então um Verbo Santo veio cobrir a 

Natureza. Da Natureza Úmida exaltou-se um fogo sem mistura até a região sublime. 

Esse fogo era leve, vivo e ativo ao mesmo tempo. E o ar sendo leve, seguia o fogo até o 

alto pelo Sopro Ígneo (Verbo), a partir da terra e da água de forma que parecia estar 

preso ao que está embaixo e também ao que está em cima. E todos os elementos 

pareciam estar presos uns aos outros, ainda que não se percebesse a terra separada da 

água. E todos em movimento estavam sob o sopro do Verbo conforme se podia escutar. 

06. Então Poimandres disse: 

P: —Compreendeste o que essa visão significa? 

Confiando em meu coração respondi: 

H: —Eu o saberei! 

Poimandres continuou: 

P: —Esta Luz sou Eu, Noûs, teu Deus. Sou o que existe antes da Natureza Úmida, o que 

foi e é fora da Obscuridade. O Verbo Santo e luminoso saído do Noûs é o Filho de Deus. 

H: —Quem Ele é e como isso é possível? 

Poimandres prosseguiu: 
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P: —Conheça o que quero dizer. Eis que por esse meio te revelo: o que em ti vê e ouve 

é o Verbo do Senhor, e o Deus Pai é o teu Noûs. Ambos não são separados, pois é sua 

união que concebe a Vida. 

Agradeci e depois fui instruído a fixar meu espírito sobre a Luz para prosseguir com meu 

aprendizado com Poimandres. 

07. Então olhou-me bem de frente por um tempo longo, meu corpo tremia frente a sua 

figura. Depois como se elevasse a cabeça pude ver em meu Noûs a luz consistente de 

um número incalculável de Potências. Elas se tornavam um mundo sem limites ainda 

que o fogo estivesse envolvido por uma força toda poderosa. E assim, solidamente 

contido o fogo, era mantido em sua posição fixa. Isso foi o que distingui da visão por 

meio do meu pensamento, encorajado por Poimandres. 

08. Como se eu ainda estivesse totalmente fora de mim, disse-me novamente: 

P: —O que viu no Noûs foi a forma arquetípica o pré-príncipio anterior ao começo sem 

fim.  

Assim falou Poimandres. 

Então o questionei: 

H: —Ora, de onde surgiram os elementos da Natureza? 

P: —Da Vontade de Deus, que tendo visto o belo mundo arquetípico a criou segundo 

seus próprios elementos e produtos. E nela infundiu o Verbo nutrindo-a da sua própria 

substância que são as almas. 

09. O Noûs Deus, sendo macho e fêmea, alfa e ômega, sendo O Todo existe como Vida 

e Luz. Com uma palavra (Verbo) o Noûs Deus criou um segundo Noûs Demiurgo que 

sendo deus do fogo e do sopro pôde criar 7 Governadores, os quais envolveram em 

seus círculos o mundo sensível. O governo de tais esferas é o que conhecemos como 

Destino. 

10. Logo o Verbo de Deus se separou dos elementos postados embaixo e que formavam 

a Natureza recém-criada. Depois o Verbo se uniu ao Noûs Demiurgo, pois os dois eram 

da mesma substância. Dessa maneira os elementos inferiores da Natureza foram 

entregues a si mesmos, desprovidos de razão. Assim se tornaram apenas matéria. 
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11. O Verbo e o Noûs Demiurgo então fizeram os 7 círculos dos Governadores girarem 

e zumbirem, colocando desta forma o movimento circular nas criaturas. Essas por sua 

vez iniciaram revoluções infinitas, pois o começo é onde se acaba. E é esse movimento 

que o Noûs produziu por sua vontade que produziu os animais irracionais que não 

tinham o Verbo em si. O ar produziu os voláteis e a água os nadadores. Água e terra se 

separaram segundo a vontade do Noûs, e a terra fez sair de seu próprio seio 

quadrúpedes e répteis, bestas e animais domésticos. 

12. O Noûs que é Pai de todos os seres, sendo Vida e Luz, criou um Homem (Adam 

Kadmon) semelhante a Ele. Sentiu tanto amor pela sua criatura que ele o tratou como 

seu próprio filho. O amor se deu pois o Homem Adam era muito belo, reproduzindo a 

imagem de seu Pai, o Noûs. Ao se ver em Seu filho, Deus se tornou amoroso e legou ao 

Homem Adam toda sua obra. 

13. Ora, assim que percebeu a criação que o Noûs Demiurgo fizera no fogo, o Homem 

Adam também quis criar ele mesmo nessa substância. Então o Pai, Noûs Soberano, lhe 

deu permissão. O Homem Adam ao entrar na esfera demiúrgica, onde deveria ter 

plenos poderes, percebeu as obras de seu irmão (Noûs Demiurgo). Os 7 Governadores 

se apaixonaram pelo Homem Adam e cada um deu parte de sua magistratura para ele. 

O Homem Adam tendo então aprendido a conhecer sua própria essência e tendo 

recebido a Natureza dos 7 Governadores, quis atravessar a periferia dos círculos e 

conhecer a potência daquele que reinava sobre o fogo. 

14. Então o Homem Adam, que tinha pleno poder sobre o mundo dos seres mortais e 

animais sem razão, se lançou sobre a armadura das esferas (Destino). E cortando o 

envoltório das esferas mostrou para a Natureza de baixo a bela forma de Deus. A 

Natureza viu no Homem Adam a beleza insuperável e toda a energia dos 7 

Governadores, unidos a imagem de Deus. A Natureza sorriu de amor, pois viu os traços 

maravilhosos do Homem Adam se refletirem na água e sua sombra cair sobre a terra. 

O Homem Adam vendo a Natureza quis nela habitar, e assim que o quis foi feito. E ele 

veio na Natureza habitar naquele momento. A Natureza tendo recebido nela seu 

amado, enlaçou-o totalmente e queimaram os dois de amor. 

15. E reside aí o fato de que dentre todos os seres da Terra o humano é o único que é 

duplo. Mortal pelo seu corpo feito da Natureza e imortal pelo Homem essencial que 

habita em nós. E mesmo sendo imortal e tendo poder sobre todas as coisas, sofre a 
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condição da morte. Sob o efeito do Destino somos submetidos a armadura das esferas 

da quais somos escravos nessa existência. O Homem Adam era macho-fêmea e nunca 

tinha sono, pois era Filho do Pai Macho-Fêmea que nunca tem sono. 

16. Eu Hermes então exclamei: 

H: —Oh! Meu Noûs! Sinto amor pelo Discurso. 

Então Poimandres respondeu: 

P: —O que vou te dizer é o mistério mantido oculto até este dia. A Natureza realizou 

um prodígio surpreendente quando se uniu em amor ao Homem Adam. Eis que o 

Homem Adam continha em si a essência dos 7 Governadores, o Fogo e o Sopro e o 

Verbo. Então a Natureza incapaz de esperar ao receber o Homem Essencial criou 7 

homens correspondentes as 7 naturezas dos Governadores. Esses homens eram 

machos-fêmeas que se dirigiram para o céu. Então, eu Hermes, respondi emocionado: 

H: —Oh! Poimandres! Possuo um desejo que queima em minha alma, um desejo de 

entender. Por favor, diga mais sobre esse assunto. 

Então Poimandres admoestou Hermes: 

P: —Cala-te, então! Não terminei ainda de falar desse primeiro ponto. 

H: —Eis, calo-me. 

17. P: —A criação desses primeiros homens se deu pela Terra, que era feminina. A água 

foi o elemento gerador; o fogo amadurecia, e o sopro vital era recebido na Natureza 

por meio do éter. E foi assim que se produziram os corpos dos humanos segundo a 

forma do Homem Adam. O Homem então que era Vida e Luz, transformou a Vida em 

Alma e a Luz no Intelecto, para o regozijo de todos. E assim estiveram todos os seres do 

mundo sensível até que chegasse o momento do começo das espécies. 

18. Escuta esse ponto que está impaciente para ouvir. O momento em que o liame foi 

rompido pela Vontade de Deus foi quando se deu o fim do período e o começo das 

espécies. Todos os animais eram macho-fêmeas e nesse momento foram separados, e 

assim também aconteceu com os humanos. Logo Deus disse uma palavra santa: 
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“Crescei em acréscimo e multiplicai-vos, vós todos que fostes criados e feitos. E aquele 

que possui o Intelecto herdado da Luz reconheça sua Vida e Alma Imortal, e que saiba 

que a causa da morte é o amor, e assim se reconheça em todos os seres.” 

19. E Deus tendo falado dessa maneira à Providência, por meio do Destino e da 

Armadura das Esferas (7 Governadores) opera a união entre todos os seres. E sendo 

machos e fêmeas se multiplicaram cada um à maneira de sua espécie. E aquele que 

reconheceu a si mesmo é o portador do Intelecto e da Luz, enquanto que aqueles que 

não despertarem sua Luz serão escravos dos seus sentidos. E assim viverão o caminho 

da Obscuridade, sofrendo as coisas do caminho do amor a Morte até os dias de hoje. 

20. Hermes então espantado: 

H: —Que falta imensa cometeram aqueles que permaneceram na ignorância para 

perderem a imortalidade? 

Poimandres instruiu a Hermes: 

P: —Parece não estar atento a tudo que eu revelei. Não recomendei estar atento? 

Eu Hermes humildemente me curvei: 

H: —Presto atenção e rendo graças. 

Então Poimandres questionou a Hermes: 

P: —Então se está atento responda-me por que merecem morrer os que estão no 

caminho da morte? 

H: —Porque a fonte que compõe o corpo material é a matéria escura usada pelo Noûs 

Demiurgo para criar a Natureza úmida, natureza que manifesta o mundo sensível, ondo 

o corpo se abebera da morte. 

21. P: —Compreendeu bem, Hermes. Mas por que razão aquele que conhece a si 

mesmo vai para si como disse a palavra de Deus? 

H: —Porque é de Vida e Luz que é constituído o Pai de todas as coisas, o Noûs Soberano, 

que deu origem ao Homem Adam. Se aprendermos a reconhecer a Luz e a Vida que 

existem em nós então retornaremos ao caminho da Vida. 
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Isso foi o que me disse Poimandres, então questionei sobre o caminho da Vida e sobre 

os outros humanos: 

H: —Diz, Poimandres, como faço para ter com a Vida? Como posso buscar a Luz se Deus 

diz “que o homem que tem o intelecto reconheça a si mesmo”. 

22. H: —Todos os humanos possuem o intelecto? 

Poimandres respondeu: 

P: —Vela pela sua língua. Eu, Noûs, mantenho-me próximo daqueles que são bons, 

puros e misericordiosos. Estou próximo dos piedosos e Minha Presença é um auxílio 

para os que estão na via do Amor. Próximo dos humanos que rendem graças ao Noûs 

Criador, assim como um filho que honra ao Pai. E os humanos protegidos e regidos por 

mim antes de abandonar seus corpos e viverem a morte, abandonam seus sentidos e 

dominam as operações dos corpos. E assim, Eu, Noûs, não permitirei que as operações 

do corpo que sejam guiadas pela morte ataquem e dominem. Assim serão evitadas as 

ações más, pois como guardião fecharei a porta das iniquidades. Cortarei as ações 

vergonhosas, essas que se passam rente a imaginação. 

23. Quanto aos insensatos, aos maus, aos viciosos, aos invejosos, aos assassinos, aos 

ímpios, aos que se afastam de mim cederei controle ao espírito vingador, o Daimon que 

não desperto se torna o algoz do humano que dorme. Sem cessar usa os sentidos do 

corpo físico e as imagens mentais viciosas, prepara o humano que dorme para o mal. 

Então esse humano passa a viver sob o comando dos desejos ilimitados, lutando nas 

trevas sem que nada o satisfaça e é isso que o tortura. E assim a chama do Espírito 

Vingador (Daimon não desperto) cresce. E assim os desejos crescem e o sofrimento 

cresce em um círculo que termina com a morte. 

24. Então, eu Hermes agradeci por ter sido instruído: 

H: —Ensinaste-me bem todas as coisas, oh Noûs! Poderia falar mais sobre a ascensão 

do que desperta o Espírito Superior (Daimon), esse Noûs que existe em nós? 

Poimandres respondeu dessa maneira: 

P: —No momento da dissolução do corpo material, deixa esse corpo para trás, e a forma 

que tinha deixará de ser percebida. O seu Eu efêmero ficará para trás junto com o 
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Espírito Vingador. Os sentidos corporais voltarão as suas respectivas fontes, 

entregando-se a Natureza da Matéria, e o irascível e concupiscente voltarão a Natureza 

sem razão. 

25. P: —Desta maneira o humano se eleva ao alto cruzando a armadura das esferas 

(Destino). Em cada uma delas abandonará algo para trás: 

Lua: Na primeira zona abandona a potência de crescer e decrescer. 

Mercúrio: Na segunda zona abandona as indústrias da malícia, engano além de tudo 

sem efeito. 

Vênus: Na terceira zona abandona a ilusão do desejo a partir de então sem efeito. 

Sol: Na quarta zona abandona a ostentação do comando desprovido da visão ambiciosa. 

Marte: Na quinta zona abandona audácia ímpia e a temeridade presunçosa. 

Júpiter: Na sexta zona abandona os apetites ilícitos tão estimulados pela riqueza. 

Saturno: Na sétima zona abandona a mentira que prepara todas as peças. 

26. P: —Então livre e nu do que a armadura das esferas havia produzido em si o humano 

agora se compõe apenas de sua potência. Dessa maneira entra na Natureza Ogdoádica; 

e canta hinos ao Pai junto dos seres do plano ogdoádico. E assim toda a existência se 

rejubila com a ascensão do humano. E semelhante aos seres elevados da Natureza 

Ogdoádica, ouve as Potências louvarem o Noûs Soberano. E assim as almas retornam 

ao Pai, abandonando-se as Potências tornam-se as próprias Potências da ascensão, e 

assim entram de novo em Deus. 

Poimandres então mudou seu tom: 

P: —E agora? O que espera? Agora que herdou de mim toda a Doutrina seja o guia dos 

que são dignos. Faz com que o gênero humano pelo seu intermédio seja salvo por Deus. 

27. Tendo assim falado, Poimandres, misturou-se com as Potências. Ele que é o Noûs 

manifestado em mim, Hermes, uniu-se a todas as coisas. Então recebi permissão para 

a partida depois de ter sido instruído, e investido de tal Potência. Fui instruído sobre a 
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Natureza do Todo e investido da visão suprema. Então comecei a pregar aos humanos 

a beleza da piedade e do conhecimento.  

Então eu Hermes disse aos homens: 

H: —Oh! Povos, humanos nascidos da terra, humanos que estão abandonados à 

embriaguez, vós que sois guiados pela inteligência de massa, abandonem o sono da 

ignorância. Pois teu sono é a própria ausência da Luz e do Intelecto, então deixem de 

chafurdar como crápulas, enfeitiçados pelo sono das bestas. 

28. Os humanos que compreenderam se juntaram a mim. Então, eu que sou conhecido 

por Hermes, prossegui: 

H: —Humanos nascidos da Terra, eis sua chance e abandonar o caminho da morte. 

Todos os que possuem a potência da Luz Superior poderão reconhecer e participar da 

imortalidade. Então se afastem da Obscuridade, arrependam-se e abandonem o 

caminho da ignorância. 

29. Depois alguns deles troçaram de minhas palavras e seguiram a via da morte. Mas os 

outros suplicaram-me que os instruísse. Os humanos que estavam deitados em um 

sono profundo foram levantados por mim. Tornei-me o Guia do gênero humano, 

ensinando a Doutrina pela qual seremos salvos. Semeei entre os humanos as palavras 

de sabedoria e fomos todos nutridos pela água de ambrósia. E quando a tarde pousou 

sobre nós, quando a Luz do Sol começou a desaparecer, convidei-os a render graças a 

Deus. E quando completaram as ações de graças, foram cada um deitar em seu leito. 

30. Por mim, gravei em mim mesmo, a benfeitoria de Poimandres de ter preenchido 

em mim o que eu necessitava. Senti uma alegria imensa. Nessa hora o sono do corpo 

deu lugar a vigília da alma, meus olhos viram a Verdade, meu silêncio uma gestação do 

bem, e as ideias e palavras uma linha de coisas boas. E tudo isso porque recebi de meu 

Noûs, isto é, Poimandres, o Verbo da Soberania absoluta. E eis-me repleto do sopro 

divino da Verdade. Também é com todas minhas forças que ofereço a Deus esse elogio. 

31. Oremos: 

Santo é Deus, o Pai das coisas. 

Santo é Deus, cuja vontade é cumprida por suas próprias Potências. 
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Santo é Deus que quer que se O conheça o que é conhecido por aqueles que lhe 

pertencem. 

Tu és Santo, Tu que pelo Verbo constituíste tudo que é. 

Tu és Santo, Tu de que toda a Natureza reproduziu a imagem. 

Tu és Santo, Tu que não foste formado pela Natureza. 

Tu és Santo, Tu que é mais forte que toda Potência. 

Tu és Santo, Tu que és maior que toda excelência. 

Tu és Santo, Tu que está acima de todo louvor. 

Recebe os puros sacrifícios em palavras que te oferecem uma alma pura, um coração 

dirigido para Ti, Inexprimível, Indizível, Tu que somente o silêncio nomeia. Eu Te suplico, 

que nenhuma queda me frustre, da parte do conhecimento que pertence a nossa 

essência: atende-me essa prece e preenche-me de potência. Então iluminarei esta graça 

o que permanecem na ignorância, meus irmãos, Teus filhos. Sim, eu tenho fé e 

testemunho: eu vou para a Vida e para a Luz. Tu és bendito, Pai, aquele que é Teu quer 

Te ajudar na obra de santificação, segundo o que me transmitiste em potência. 

∞ 
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Meditação Poimander 

Introdução 

O objetivo desse Trabalho é fortalecer o plano interior e fortalecer esse Arquétipo 

(Poimandres) no Inconsciente Individual e também no Inconsciente Coletivo. Para o 

Noûs não existem fronteiras, portanto é importante termos em conta que o objetivo 

desse trabalho é atemporal e não se limita geograficamente a nenhum lugar. 

A construção de Imagens Arquetípicas (uma vez que o Arquétipo é ininteligível) é uma 

maneira de estimularmos as Potências que vivem dentro de cada um de nós. Imagens 

arquetípicas negativas tem sido fortalecidas pela mídia, pelas relações agressivas entre 

as pessoas e por valores éticos deturpados. Nosso papel como Buscadores é fortalecer 

as trilhas que possam ajudar os Irmãos que ainda estão menos conscientes a encontrar 

a Senda.  

Em outras palavras, fortalecer os aspectos saudáveis no nosso subconsciente criando 

uma egrégora de maior nível vibracional em nossas vidas e automaticamente 

fortalecendo essa ideia no Inconsciente Coletivo. Aquele que se propuser a realizar esse 

trabalho meditativo deve ter em conta que não está apenas trabalhando na sua esfera 

individual, mas sim realizando um trabalho por toda a humanidade. 

A Inteligência Coletiva que domina os comportamentos automáticos dos que possuem 

menos Domínio do próprio Ser age sobre o estado de dormência das pessoas. Assim 

essa Inteligência Coletiva faz com que os indivíduos não controlem impulsos danosos 

para si e para os que os cercam. Consequentemente temos uma sociedade que evolui 

em bases frágeis no relativo ao nosso potencial superior.  Somos indivíduos 

desenvolvidos no que tange ao poder de dedução, porém como grupo somos ainda 

muito imaturos. E mais imaturos somos quanto a percepção do nosso verdadeiro 

potencial. 

As explicações para a Inteligência de Massa e o Inconsciente Coletivo poderão se basear 

na psicologia, neurociência ou correntes espiritualistas diversas. Há um ensejo também 

de utilizar princípios da Física Quântica, entretanto ainda muito incipientes para nos 

apoiarmos em tal. Reservo-me ao direito de deixar que cada Buscador explique esse 
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fenômeno por si só. Não é preciso conhecer as leis da gravidade para saber que um 

objeto cai em direção a Terra. 

O fato é que ao reforçar as Imagens Arquetípicas e suas Trilhas estamos influenciando 

a Inteligência Coletiva e permitindo que mesmo os comportamentos automáticos dos 

que estão menos conscientes sejam envoltos por uma melhor “qualidade” em seu 

conteúdo. Se não é possível que todos estejam “despertos” ao menos podemos 

permitir que nossas relações sejam menos cruéis. 

Por que Poimandres? Porque essa imagem está escrita em nosso Inconsciente (coletivo 

e individual) e seu objetivo é instruir os homens sobre os princípios que regem nossa 

existência, permitindo dessa maneira um fluxo mais elevado no nível de processo 

decisório coletivo. 

Esse Arquétipo é um dos responsáveis pela Imagem Arquetípica do Cristo, do Hermes, 

do Adepto, dos Aeons. Nosso intuito é permitir que mais pessoas possam ser tocadas 

por esse princípio cósmico da criação. O fluxo dessa Inteligência Coletiva permeado 

desse Imagem Arquetípica permite que o que conhecemos como Centelha Divina possa 

estar mais preparado para o Saber Divino em um processo conhecido pelos hermetistas 

como Gnosis. 
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A Prática 

O trabalho será realizado em um processo de 8 dias. Os primeiros 7 dias serão um 

preparatório energético apoiado pelos 7 Governadores. Dessa maneira será 

contemplada a Lei das Oitavas ou a manifestação do 7 divino.  

Cada dia focará em um dos planetas herméticos, simbolicamente criando um 

alinhamento entre eles no oitavo dia. Permitindo que toda a energia envolvida nesse 

preparatório seja consolidada no último dia. 
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Método de Trabalho 

O Trabalho deve ser iniciado em uma Quarta-Feira, dia regido por Mercúrio. Será 

necessário ter duas velas (a cor não é importante) e copiar ou imprimir as imagens em 

anexo no final desse material.  

O Trabalho de Meditação terá uma Oração de Abertura e uma Oração de Encerramento. 

Também é fundamental a leitura prévia do Poimandres todos os dias. A simples 

realização da meditação não trará bem nenhum ao incauto que se aventurar sem o 

devido preparo. É importante a leitura diária do texto do Poimandres, para estimular 

uma progressão na compreensão do seu conteúdo. 

Postura 

Para a meditação sugiro escolher uma postura que será repetida todos os dias, são 

sugeridas 3 na ilustração. Para maior conforto pode-se utilizar um travesseiro quando 

sentado na cadeira para que as costas fiquem apoiadas. Caso se sinta impelido a usar 

uma outra postura sinta-se livre para adaptar ao que sua intuição lhe disser. 

 

 

 

Altar de Meditação 

Criar um espaço de meditação pode potencializar e muito o trabalho. Os que tiverem 

dúvidas quanto as importâncias deverão recorrer a outras fontes para compreender os 

motivos de criarmos um espaço de Trabalho. 
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A sugestão é utilizar duas velas e a figura em anexo ser colocada entre elas. Dessa 

maneira vários princípios estão sendo contemplados, o que não cabe é explica-los 

detalhadamente aqui. Você deve estar se questionando o porquê dessa omissão, cabe 

ressaltar que se o Buscador não possui ainda as ferramentas ou a curiosidade para 

encontra-las deve dar um voto de confiança aos que lhe antecedem. 

 

 

Fig. Incensário, malhete e punhal 

Sinta-se livre para incluir elementos que façam sentido para você. O mais importante é 

que você se sinta à vontade com a simbologia utilizada durante o processo. Se quiser 

utilizar uma mesma música também é possível. 
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Tabela de Dias 

 

 Planeta Número 
Símbolo 

Alquímico 
Cor 

Dia da 
Semana 

Primeiro 
Pilar 

Mercúrio 8 
 Laranja ou 

Multicolor
ido 

4ª Feira 

Segundo 
Pilar 

Júpiter 4  
 
 
 

Azul 5ª Feira 

Terceiro 
Pilar 

Vênus 7  
 
 
 

Verde 6ª Feira 

Quarto Pilar Saturno 3  
 
 
 

Preta Sábado 

Quinto Pilar Sol 6  
 
 
 

Amarelo Domingo 

Sexto Pilar Lua 9  
 
 
 

Branco 2ª Feira 

Sétimo Pilar Marte 5 
 
 
 

Vermelho 3ª Feira 

Trabalho 
Coletivo 

Alinhamento 1-2-3-1 
 
 
 

Livre 4ª Feira 
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Orientações Finais 

O Trabalho foi extremamente simplificado e deverá ser lapidado pelo Buscador 

acrescentando outras nuances que poderão potencializar seu impacto. O objetivo foi 

oferecer apenas a Linha mais simples para que o Buscador possa criar em torno dela. 

Aos que tiverem interesse o relato do Trabalho realizado para meditação coletiva estará 

disponível como anexo. Lá estão os relatos das pessoas que participaram da Meditação 

inicial coordenada por mim em homenagem a esse arquétipo. 

O presente trabalho é uma ferramenta e que deve ser utilizada com muito respeito. A 

sugestão é que se leiam todas as traduções possíveis desse texto, que a meditação em 

torno de cada versículo seja feita. Dessa maneira expandindo a consciência e não 

permitindo o desabrochar do Espírito Vingador ou Daimon Adormecido. 

Somos muitos os Hermetistas que caminham por essa Terra. Herdeiros de Arquétipos 

(Potências) de estatura gigantesca devemos zelar pelo nosso papel ao criar no 

Inconsciente Coletivo. Dessa maneira atuaremos diretamente sobre a Inteligência de 

Massa permitindo um ambiente menos hostil para a evolução da espécie. 

Somos Um. 

 

Frater Pelicano 
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Anexo 
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Manifesto Poimander 

Relato sobre o experimento Meditação Poimander 

Introdução 

Esse manifesto visa apresentar os Relatos do experimento realizado sob a tutoria de 

Frater Pelicano baseados no arquétipo Poimander, o Noûs de Hermes Trimegisto. 

Agradecimento aos Pilares que fizeram da Egrégora desse Trabalho algo realmente 

especial e as mais de 50 pessoas que estavam no Grupo. Mesmo que nem todas tenham 

participado efetivamente do Trabalho de alguma maneira puderam fortalecer as 

Potências ali trabalhadas. 

Grato: 

Ao Pilar de Vênus – Nae, querida. 

Ao Pilar de Júpiter – Bruno, justo. 

Ao Pilar de Saturno – Gabriel, são. 

Ao Pilar do Sol – Gabriel, força. 

Ao Pilar da Lua – Marina, bem vinda. 

Ao Pilar da Lua – Douglas, sábio. 

Ao Pilar de Marte – Márcia, guerreira. 

*Especialmente grato a Lara, pelo comprometimento com a Senda. 

Non nobis Domini, non nobis sed nomini Tuo da gloriam. 

Cave Ne Cadas, 

Latet anguis in herbA. 

Fr.:. Pelicano 
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Relato sobre o experimento Meditação Poimander 

Vivemos um momento único na História, somos fruto da maior de todas as revoluções 

recentes e nesse processo estamos retornando a uma visão holística. A espiritualidade 

passa a incorporar o cotidiano de pesquisadores que a tratam como um objeto inerente 

a ciência.  

No passado recente estávamos marginalizados, como se todo pensamento 

espiritualista viesse da ignorância. A dissociação da espiritualidade com as ciências 

objetivas foi o resultado de uma reação cética a opressão e obscurantismo da religião 

católica e protestante medievais e modernas. O Cristianismo deturpado pelas 

instituições construiu um ambiente onde a verdadeira ciência Cristiana foi levada a 

perseguição sistemática pelas piras dessa justiça deturpada. 

Não precisamos mais nos esconder, pois a cada dia existem mais Buscadores a trabalhar 

em laboratórios, centros de pesquisa, hospitais, enfim, em diversos lugares em diversas 

linhas de Trabalho. Existem psicólogos como Jung que fornecem a base para o 

conhecimento de toda a amplitude da psique humana. Hoje o Inconsciente Coletivo é 

um termo quase que comum, pois mesmo os que dizem não acreditar na conexão 

espiritual com o mundo sentem a pressão dessa esfera invisível que nos conecta. 

Essa teia de pensamentos forma a substância da Inteligência de Massa que influencia 

os humanos menos conscientes dos próprios comportamentos. Quando agimos 

automaticamente somos levados pelos estímulos e por esse substrato de ideias 

coletivas. Essas ideias formam imagens arquetípicas que podem atingir diretamente os 

indivíduos autômatos. Tais pessoas encontram-se em um estado embrutecido no que 

concerne a “Consciência de Si” e dão então lugar aos padrões comportamentais que 

são repetidos no cotidiano. Tais os Governadores que condenam a matéria. 

Pensem comigo o quanto uma pessoa extremamente irritada, disposta a partir para o 

conflito físico se necessário, praguejando e gritando pode afetar um espaço onde 

existem muitas outras pessoas. Se ela estiver fazendo isso independente dos seus 

motivos é sentido um efeito latente sobre os que estão a sua volta. E atenção pois 

indivíduos autômatos não percebem o efeito total das influências externas e 

reproduzem esses comportamentos durante os momentos seguintes. 
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Os padrões comportamentais habitam o Inconsciente Coletivo formando o substrato 

utilizado por todos os sistemas que acabamos conhecendo como Perfis 

Comportamentais, são os arquétipos agindo pelo Inconsciente Individual. São exemplos 

os tipos eneagrámaticos, os florais de bach como arquétipos de sentimentos, 

metodologia DISC que está amplamente disseminada no mundo dos negócios ou os 

tipos de gregos baseados nos humores. 

Os padrões assumidos por nós são uma maneira de construir essa parte conhecida 

como personalidade ou ego. E essa parte é composta por milhares de nuances capazes 

de assumirem a direção por alguns momentos, todas essas sombras são os nossos Eus 

Inferiores. O agrupamento de diferentes tipos desses Eus resulta nas máscaras que 

podem ser alimentadas pelas imagens e padrões que estão em maior evidência no 

Inconsciente Coletivo. Dessa maneira um complexo de Eus pode ser formado gerando 

diferentes Personas que agrupadas impõe um padrão comportamental quando postas 

sob certas circunstâncias. 

Ao ligar a televisão vemos apenas conteúdo que trabalha em níveis vibracionais que 

rebaixam cada vez mais a capacidade de autopercepção do indivíduo. São alimentados 

os sentimentos mais primais através de uma sexualização exacerbada, uma cobiça 

material e o medo através da violência. Não se trata de um pudor castrador em relação 

ao sexo como os tradicionalistas gostariam, mas sobre a atração da atenção utilizando 

a sensualidade e sexualização de tudo como uma forma de nos distrair do nosso Eu 

Superior. 

Nossa sociedade nunca teve tanto acesso a informação e tão pouca profundidade. A 

superficialidade é a lei, afinal aprofundar envolve perceber que esses valores são como 

o papel a cair sobre o rio. Quando estamos conscientes de nós mesmos adoramos o 

sexo e o tratamos como uma experiência maravilhosa e sagrada onde experimentamos 

o prazer máximo com o outro. Conscientes buscamos as metas materiais pela 

realização, mas sem nunca corromper nossos princípios e sabemos que a morte é 

inerente, assim não nos entregamos ao medo que é imposto em nosso cotidiano. E isso 

é válido para milhares de outros temas tratados na mídia de massa. 

Existe uma máquina gigantesca para manter cada vez mais humanos em estado de 

dormência, agindo como indivíduos autômatos. Pessoas guiadas pela Inteligência de 

Massa incapazes de assumir a Responsabilidade sobre si e Consciência para conhecer 
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seu mecanismo de funcionamento. Somos máquinas super complexas que exigem uma 

perícia enorme para sua navegação. Estar desperto é um estado de Consciência de 

atenção profunda às Escolhas, aos Motivos, às Consequências. 

Pensando nesse momento onde existem disputas das imagens predominantes no 

Inconsciente Coletivo é nosso dever fortalecer as imagens que possam possibilitar uma 

maior harmonia para os indivíduos autômatos. Não sei se é possível estarmos todos 

despertos, não cabe a nós julgar e muito menos me sinto a vontade para falar sobre o 

caminho do outro. Tudo que sei é que podemos ter uma sociedade com arquétipos 

menos cruéis dominando as relações entre as pessoas, grupos, estados, países, e mais 

uma vez pessoas... 

O Poimander descrito no Livro I do Corpus Hermeticum é o Arquétipo da Luz Superior 

que se dispõe a nos ensinar sobre a Verdade de todas as coisas. É ele quem instrui 

Hermes na abertura dessa coleção de textos que são o opúsculo dessa corrente de 

pensamento. O Hermetismo é associado a origem de quase todas as tradições ligadas 

às Ciências Ocultas Ocidentais e alguns julgam também as Orientais terem sido 

derivadas dele. Os alquimistas alegavam estudar a sua ciência, a gnose cristã, os 

mistérios egípcios e vários outras Escolas de Mistérios estariam ligadas a esse 

personagem.  

A verdade é que o texto, que chega até nós, foi escrito na Alexandria no começo de 

nossa era. Sua autoria é incerta e não se sabe se foram um autor ou vários que 

escreveram os textos contidos no Corpus Hermeticum. A mensagem contém uma ideia 

fenomenal, uma ideia da Criação do Universo. Uma cosmogononia que pode ser 

facilmente comparada ao Gênesis, o que corrobora a ideia de que Moisés seria um 

discípulo de Hermes como criam os europeus renascentistas. 

Poimandres é a voz do Noûs Soberano, o metatron que fala a Hermes como o mundo 

das ideias foi criado antes do mundo material. É a teoria do Big Bang desses homens 

antigos, porém contemplando a face sensível que nossa ciência não conseguiu ainda 

provar. Ou seja, quando Hermes manifesta e se conecta com o Noûs Soberano surge o 

instrutor Poimandres. 
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Fig. Hermes ensina a Moises 

No caso das ideias apresentadas porque discordar da intuição desses homens, nos cabe 

encontrar as verdades a luz da nossa ciência. O humano identifica a lei geral antes de 

saber explicar o seu porquê. Algumas plantas eram utilizadas como remédios sem 

necessidade de se explicar as reações bioquímicas que acontecem em nosso corpo. 

A percepção do mundo invisível pode ser apenas um aspecto da nossa psique segundo 

os mais céticos, mas a teia que nos une é percebida e aceita como o Inconsciente 

Coletivo por todos. Mesmo que os mundos superiores não existam a espiritualidade 

pode ser sentida por quase todos os humanos no seu nível mais baixo (IC), e isso já é o 

suficiente para que possamos dar atenção a essa parte de nós. Em vez de nos 

submetermos a essa Inquisição interior que nos expurga a chance de pesquisarmos a 

nós mesmos devemos acender a Luz interna do intelecto. 

Poimander trata dessa Luz, dessa ideia superior, desse mundo ideal em que os Eus 

inferiores são deixados no lugar que lhes cabe... Mortos juntos a matéria, porém 

devemos fazer isso em vida. Através dessa ideia deixada por um Buscador há quase 2 

mil anos existe uma egrégora de grande força. É ele representante da Gnosis, esse fluxo 

de saber maior de quando abrimos a consciência para navegar no Inconsciente Coletivo 

e nos pisos superiores. 
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Por si só o Arquétipo nesse caso representa o que há de melhor em nós, e por isso a 

decisão de realizar um Trabalho de fortalecimento dessa imagem. Todos os dias existem 

pessoas assistindo na televisão programas que estimulam seu adormecimento, vivem 

relações superficiais pois não se percebem escravos dos pequenos Eus, se acanham e 

permitem que a Inteligência de Massa os domine. Em contrapartida existem pessoas 

em todos os lugares do mundo fortalecendo ideias mais amenas, demonstrando através 

de ações a Revolução silenciosa. Levando Luz aonde existem Sombras, e mostrando o 

que as relações podem ser transmutadas através do exemplo. 

Podemos não ter canais de televisão, domínios sobre os Governos ou as maiores 

empresas, mas temos a conexão que a Senda cria entre os que a trilham. Estamos 

sozinhos, mas sempre estamos juntos. Fraters e Sorores se reconhecem, e quando em 

uma Senda verdadeira não permitem que nada os separe. Os verdadeiros Buscadores 

não discutem sistemas, ferramentas ou utensílios, mas sim como realizar o verdadeiro 

Trabalho sobre a psique coletiva da humanidade através da transmutação interna. 

Ao se transformar o homem muda o mundo. Em um chavão reside um conhecimento 

maravilhoso.  

Intuitivamente construí um Trabalho de fortalecimento desse Arquétipo. Foram muitas 

meditações durante o processo pedindo iluminação para realização desse trabalho e 

que as escolhas fossem corretas. Acredito que fui bem-sucedido devido as diversas 

sincronicidades que se apresentaram. 

O Trabalho de Meditação Poimander nasceu com um objetivo: fortalecer esse 

arquétipo em nós e no Inconsciente Coletivo. O restante foi sendo construído durante 

o percurso e agradeço por ter recebido a dádiva de muitas coincidências positivas. O 

presente documento visa registrar a história desse ato e dar voz a diversos participantes 

que contribuíram para a guerrilha do bem. 
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O Trabalho e suas etapas 

Primeiro anunciei a meditação baseada no Poimander antes mesmo de saber como 

seria conduzido o Trabalho. Ou seja, gerei o comprometimento antes mesmo de ter 

realizado qualquer coisa, o que normalmente é muito perigoso. Porém confiei que tudo 

daria certo.  

Comecei criando um grupo no Whatsapp onde as pessoas receberiam as instruções 

para o Trabalho. Ele foi divulgado na página do Livros de Ocultismo no Instagram, 

projeto para divulgação de fontes de estudo para Buscadores. 

Esse projeto me permitiu manter contato com buscadores de diferentes lugares e com 

diferentes qualidades. Um dos meus objetivos internos com esse projeto era encontrar 

pessoas que pudessem me auxiliar em minha senda pessoal, somos resultado daquilo 

que consumimos, inclusive relações virtuais de conversas e redes de comentários. 

Após uma meditação decidi que antes do Trabalho Coletivo ser realizado seria feito um 

pré-trabalho onde haveria uma meditação para cada planeta do sistema hermético. São 

eles: Mercúrio, Júpiter, Vênus, Saturno, Sol, Lua e Marte. Em um primeiro momento 

pensei em realizar todas as meditações para cada dia, porém cada astro possui uma 

energia distinta e característica. 

Cada esfera ecoava com pessoas que mantinham contato comigo, mesmo que apenas 

por mensagens distantes de um celular. Vênus foi a primeira que identifiquei, pois sua 

energia alinhada a esse planeta era enorme. E intuitivamente esse processo foi iniciado 

por esse fato. Ao perceber que existia uma outra pessoa mais conectada a energia da 

esfera de Vênus entendi que poderia haver uma outra pessoa para cada planeta. 

Então em cerca de 3 dias acabei fazendo 7 convites e recebendo um não. O Trabalho 

exigiria 7 pessoas que atuariam como Pilares para cada planeta. 

Ao final de um ciclo de 7 dias (um para cada planeta) seria realizada uma meditação 

coletiva em um horário programado com o fim de potencializar o Arquétipo Poimander. 

Um Trabalho de 8 dias onde cada Pilar deveria evocar a egrégora para que os que 

buscam atravessar a Armadura das Esferas pudessem ter degraus um pouco mais 

sólidos. 
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Foi enviado um áudio para todos os participantes para realizarem a meditação. Sua 

duração era de pouco mais de 20 minutos. 

Calendário Egípcio 

Uma coincidência que mostrou o bom auspício sobre o Trabalho foi estar estudando o 

Rito de Memphis-Misräím e me deparar com o calendário Egípcio. 

 

Fig. Calendário Egípicio 

O Trabalho coletivo foi marcado para o dia 29 de agosto, data que dá início ao mês de 

Thoth, figura tão conectada ao Hermes. Os dias Epagômenos preparariam a egrégora 

com ainda mais força. E o mais importante foi o fato do Trabalho ter sido marcado antes 

de eu tomar consciência desse fato. 
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Pequena História dos Pilares 

Cada pilar (foi assim que nomeei os responsáveis por abrir e alinhar a energia de cada 

planeta) teve uma história diferente. Todas as escolhas foram feitas de forma intuitiva 

e por motivos diferentes. Depois acabei descobrindo o quanto cada Pilar escolhido tinha 

em comum com seu planeta, o quanto aprendeu ao representar essa esfera, e aos que 

preferem acreditar no acaso foram 6 grandes coincidências em torno dessa minha 

intuição. Digo 6 devido ao fato de um dos Pilares ter sido minha responsabilidade, logo 

encontrei outros 6 irmãos e irmãs que me ajudaram nesse processo. 

O Grupo foi criado no dia 13/08/2018 com os Pilares de Vênus, Saturno e Marte. 

Mercúrio – Meu Pilar3 

Vênus 

O Pilar de Vênus foi representado por uma jovem de apenas 18 anos, mas que já 

realizava um Trabalho como mãe espiritual em sua cidade. Nae participou do primeiro 

Trabalho da Seção 133 que foi analisar o simbolismo de uma história da Turma da 

Mônica. Um exercício lúdico de aprender sobre a Senda em qualquer lugar. 

Devido à sua disposição em participar do Trabalho coletivo e as várias conversas que 

tivemos durante os dias tive uma intuição muito forte de convidá-la para participar do 

pré-trabalho de aquecimento. Eu ainda não tinha decidido o formato do Trabalho nem 

quais pilares seriam dados a cada um. Porém sabia que com mais pessoas envolvidas 

no processo ele seria mais efetivo. 

E qual foi minha alegria a ver o comprometimento dessa jovem (que por acaso tem o 

tempo de vida que eu tenho de estudo no campo do ocultismo) e perceber que existem 

pessoas no mundo que são soldados da Luz. Pessoas dispostas a ajudar os irmãos não 

com esmolas condescendentes, mas com um apoio sincero aos que querem despertar. 

Saturno 

Conversamos sobre Goetia. Ele tinha um ateliê, e estava vivendo seu arquétipo. 

                                                           
3 Meu relato é o próprio trabalho em si. A Ritualística que utilizei fica guardada aos que 
participaram do trabalho no período. 
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Marte 

Alguns dias antes eu já havia trocado informações com essa pessoa e visto uma 

personalidade bem Marciana, devido a impressões de comportamento e postura frente 

ao mundo. Marte é um planeta que representa um arquétipo muito forte, e nem todos 

conseguem lidar bem com os efeitos de olhar para o que há de mais poderoso e obscuro 

em nós. 

Quando bem canalizado o pilar deveria ser a porta de entrada para a potência do 

subconsciente, o poder de conquista e realização. Então por isso escolhi essa pessoa 

que inclusive tem o nome ligado ao planeta Marte. Esse planeta foi tão óbvio que em 

nenhum momento esperei que o convite poderia ser negado. 

Lua 

Eu tive a certeza em convidar um jovem Buscador até porque acredito que esse Pilar 

estava destinado a ele, que intuitivamente se entregou a Senda e a cada dia tem 

desenvolvido mais seus estudos. Entretanto em um primeiro momento ele recusou o 

convite. 

Preferiu participar de forma distante apenas como integrante do grupo coletivo. 

Então convidei outra pessoa que ingressou há muito pouco na Senda, mas de uma 

enorme intuição e sensibilidade. A senhorita aceitou e prontamente, mas percebi que 

não seria possível realizar o Trabalho sob aquelas condições. Todo conhecimento jovem 

possui o ímpeto de sempre ter a razão e isso poderia interferir em nossa egrégora. 

Sem saber o que fazer meditei alguns dias sobre o assunto e percebi que o Pilar da Lua 

não poderia ser sustentado naquela situação, então novamente entrei em contato com 

o jovem que convidei e primeiro. Expliquei o que estava acontecendo e dessa vez sob 

todas as adversidades ele aceitou o convite. 

A substituição de um Pilar foi um fator impactante, mas com muito respeito a Intuição 

que Guiou todo esse Trabalho. Não poderia deixar de ouvi-La. 
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Júpiter 

Esse pilar foi bem fácil. Um Ir.:. que trabalha sob a égide do Vegetal de forma séria, com 

a disciplina necessária para sustentar o planeta Azul surgiu trocando informações sobre 

meditação. Então nesse dia acabou que 2 pilares estariam ligados a cidade de Goiânia. 

Sol 

Esse Pilar foi um desafio pois a pessoa que escolhi para representa-lo vive um momento 

com um grande desafio de disposição de tempo. Meu receio era se o Trabalho 

aconteceria, mas no final o receio foi findado com uma bela sinergia de vontades. 

Conclusão 

A construção dos 7 Pilares foi um processo intuitivo e devido aos Relatos de cada um 

deles acredito que alcançamos um resultado muito positivo. Além disso o trabalho 

gerou uma prática de meditação realizada em um ciclo de 8 dias e da transcrição do 

texto do Poimander para uma linguagem mais moderna. 

Muitas pessoas tem dificuldade em compreender o texto não somente pelos seus 

símbolos, mas pela tradução repleta de vernáculos e inversões de vozes. Fico muito feliz 

de ter sentido a egrégora de cada planeta representada por essas personalidades fortes 

que chegaram até mim devido a esse projeto também intuitivo que é o Livros de 

Ocultismo. 

Fui agraciado por um Trabalho que mesmo com suas inconsistências pôde de alguma 

maneira percorrer as 7 esferas e pedir à Luz do Noûs Soberano nos banhar com sua 

presença. Que sejamos mais representantes do Despertar, do Adam Kadmon, dessa 

matéria divina que chega até nós. Fica agora o registro de cada Pilar por suas próprias 

palavras e que a leitura em voz alta desse texto seja parte dos Registros Acáchicos. 
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Júpiter 

 

                

 

Abertura de Pilar 

Bruno Macedo  12/11/1988      

18:00h    24/08/2018 

Iniciei o preparo do altar com a unificação de várias vertentes buscando o equilíbrio 

universal. Iniciei o processo meditativo e já nos primeiros minutos percebi que alguns 

sons que estavam no áudio me eram muito familiares, principalmente alguns sons que 

lembram “barulhos de máquinas”. Em outras meditações sempre que alcançava tais 

sons eram momentos de contato muito próximo com um de meus mentores, logo 

depois desta percepção senti uma energia forte que tomou conta de meu corpo me 

trazendo um entendimento da frase TODOS SOMOS “UNO”, e me instruí sobre a ligação 

eterna entre nós e Deus e Deus e nós, logo após tive sensações físicas onde já não sentia 

tanto minhas pernas, e ao terminar a meditação tive uma pequena dificuldade em 

levantar, porem tudo foi se normalizando e nascendo um profundo sentimento de 

gratidão. 
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Trabalho Coletivo 

Bruno Macedo 12/11/1988 Jardim 21:00h    29/08/2018  

Iniciei todo o preparo para a meditação quando resolvi aguar as plantas e a horta no 

jardim, e lá já percebi que seria o lugar ideal para a meditação coletiva. Por este motivo 

não coloquei nenhuma estátua ou imagem, permitindo assim a conexão entre o 

arquétipo/natureza/céu/eu. Iniciei o trabalho sentindo uma energia muito leve que me 

carregou em meus pensamentos me mostrando um lugar acima das nuvens onde 

apenas se via luz e horizonte, e comigo estavam duas “pessoas” que não tive 

conhecimento de quem eram, apenas me lembro que possuíam barbas e cabelos 

brancos. Logo após me vi em um ambiente escuro que me parecia uma caverna onde 

existia uma porta negra que estava fechada, e em suas frestas brilhava uma luz dourada 

muito forte, porém existia um guardião nesta porta, um homem com cabeça de boi com 

os chifres cortados. 

Apenas observei e não me aproximei, depois de tais mirações senti uma brisa suave em 

meu corpo e permaneci apreciando este sentimento de leveza até o fim do áudio, após 

o término me senti leve e cheio, e com um grande sentimento de dever cumprido. 

Gratidão resume esta oportunidade, 

 Bruno🙏🏻✨ 
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Vênus 

 

        

Naelyon T. Sayris  

09-09-1999 

São J. Do R. Preto interior SP - Casa de Ocultismo e Bruxaria Svart Pègaso 

29-08-2018 a partir das 20:00 

Relato: 

Desde o início do trabalho, quando a proposta foi feita me senti muito atraída pelo 

tema. Foi uma honra representar o Pilar de Vênus em um dos sete dias preparatórios 

que antecederam a meditação coletiva. Desde que o trabalho se iniciou fui capaz de 

sentir uma força que estava além da minha compreensão, mas que estava ali presente. 

Mesmo em meio à correria do dia a dia como o trabalho, família, etc, essa energia foi 

capaz de se fazer presente em meu coração criando algo especial, algo diferente de 

outras sensações que eu já havia sentido. Sinais também foram perceptíveis que 

indicavam aprimoramento, evolução. Poder enxergar o mundo de uma forma diferente 

em apenas tão pouco tempo é algo magnífico pois, através desta meditação eu fui capaz 

de abrir os meus olhos para olhar além de um palmo à frente ao meu rosto pela primeira 

vez. Consegui me colocar no lugar das pessoas, eu consegui enxergar as coisas de uma 
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forma mais coletiva. Pude compreender o que o amor, a paz e a amizade podem fazer, 

pois na meditação coletiva e até antes dela nos dias de preparo com os outros Pilares, 

estávamos todos unidos em energia e ao mesmo tempo estávamos sozinhos.  

Mas sabíamos que tinha pessoas em outros cantos do país que estavam com o mesmo 

intuito que nós compartilhando do mesmo momento. Eram crenças diferentes, formas 

de compreensão diferentes, mas que quando Unidas seriam capazes de formar um laço 

muito grande. Hoje as pessoas são muito individuais e, esse Trabalho Coletivo na última 

meditação em específico me fez perceber o quanto o meu eu individualista estava 

tomando a frente do meu Ser. Às vezes a vida não é fácil e a gente sofre muito. O 

caminho na senda não é fácil ele é complicado e, devido a isso as vezes a gente acaba 

se excluindo de grupos, de pessoas e acaba agindo de uma forma tão individual que 

deixamos de enxergar o outro ser humano como um irmão e acabamos nos 

exteriorizando ao Todo. 

Não estamos fora do Todo, mas sim dentro dele. Somos parte dele, somos partes da 

natureza e esse trabalho também foi capaz de aumentar a minha percepção interna 

pois a gente muitas vezes tem medo de olhar para dentro de nós mesmos. Talvez por 

receio do que iremos encontrar, mas quando eu olhei para dentro de mim e pedi 

esclarecimento, força e que eu pudesse enxergar a verdade senti um grande alivio pois 

percebi que somos buscadores de conhecimento e estamos lutando por um mesmo 

ideal... perdi o medo de olhar para quem eu sou apenas e me olhei pela primeira vez 

gostando do que estava vendo e sentindo... Senti uma grande espiral de energia em 

volta do meu corpo e uma luz ardendo como fogo envolta de mim. 

Poder se dar o privilegio da dúvida sobre um mecanismo tão lindo como o Poimandres, 

poder ter a oportunidade de refletir sobre os seres e sentir a energia... Sentir como se 

a própria energia do Todo estivesse criando algo novo em mim 

Esse algo agora é um impulso para aprender mais e evoluir 

Deixar o individualismo de lado e crescer junto a meus irmãos... irmãos que as vezes 

nem conheço, mas que compactuaram do mesmo momento. 

Creio que não consegui me expressar muito bem, né? rsrsrs 
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São tempos difíceis onde estou, e sentir algo diferente pulsando em mim em um dia de 

trabalho. rsrsrs É bem difícil se acostumar. 

 A energia que considero meu pai está muito feliz... eu o sinto de uma forma tão calma 

e feliz... 

Ele sempre me falou sobre coisas que eu tentava entender mas não compreendia. 

E graças a meditação nesse tempo de reflexão eu consegui ver por trás de muitos véus 

que ainda envolviam minha mente. 
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Saturno 

Fr.:. George  

 

           

 

Na noite de sexta que precedeu meu trabalho de Saturno, às 24:00, iniciei uma 

meditação usando duas velas pretas. Elas me fizeram lembrar das velas para Exu que 

acendia nos terreiros de umbanda. Tempos saudosos para mim. A meditação seguiu 

como outra qualquer, muito agradável e elevada pelo áudio disponibilizado no grupo. 

Estava cansado fisicamente, mas pude ter boas abstrações saturninas a respeito de 

questões pessoais. O curioso foi o ritmo com que muitas coisas começaram a acontecer 

a partir de sábado.  

No sábado, fui retomar a meditação na mentalização de Saturno, depois do almoço, 

quando pude acender um cigarro de canabis. 

Nesta meditação usei uma instrumentação. A abstração foi muito intensa, e pude reter 

pouca informação, acredito que ao finalizar a meditação, estava bem surpreso, e ao 

mesmo tempo conformado em não poder reter muita coisa, aparentemente é o preço 

em se usar THC. 

Mas acredito que senti com muita expressividade meu campo áurico, em se tratando 

da parte da base da coluna, pois estava no Asana da Flor de Lótus, pernas cruzadas, com 
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o mudra do chakra básico, dedos indicador e polegares juntos - dessa forma pude sentir 

um campo áurico da base do corpo, aparentemente intensificado pelo mudra (das 

pontas dos dedos pareciam fluir energias), até o topo da cabeça, como um ouroborus 

gigante, mas no formato de uma maçã, compreende? 

Então, saindo desse estado rico de plenitude, peguei a planta e trouxe para perto da 

porta do atelier. Deixei a vela no vaso de planta sobre alguns tapetes e fui tirar um 

cochilo, e durante o sono, ainda sob os efeitos do THC, senti como se algo quisesse me 

acordar, e o pior é que era uma sensação boa. Foram estímulos para acordar resolvi 

levantar e subir ao atelier. Ao subir, meu vaso de plantas havia derretido e uma pira 

ameaçava lamber a porta de metal 

Rapidamente joguei água e apaguei tudo. Limpei a bagunça e para resumir: a partir daí 

o que eu precisava saber sobre goecia surgiu através do Fr.:. Pelicano e do Joel Aleixo, 

o que me faz pensar que Saturno materializa nossos desejos e afãs (se nosso karma 

permitir). 

 

 

 

 

  

mailto:livrosdeocultismo133@gmail.com
https://livrosdeocultismo1.wixsite.com/secao133


Livros de Ocultismo – Seção 133  

Fr.:. Pelicano 

  

livrosdeocultismo133@gmail.com 
https://livrosdeocultismo1.wixsite.com/secao133 

VERSÃO GRATUITA 

Sol 

Gabriel Liberato de Mattos - 04/09/2018 

 

 

 

16/08/2018 

Quando soube o Pilar que eu representaria energeticamente, fiquei espantado uma vez 

que eu já trabalhava há algum tempo com a egrégora da energia solar. Todos meus 

domingos são dedicados a essa energia primeiramente. 

Senti profundamente que eu não estava representando aquela força ativa por acaso. 

 

25/08/2018  

Estava na minha casa de Candomblé que frequento, fazendo parte das funções 

ritualísticas. Recebi bastante Axé (energia vital) das práticas ritualísticas. Estávamos 

festejando Ossanha (o Orixá dono das ervas e medicina) e Iroko (Orixá antigo, 

representado pela árvore de gameleira branca, árvore essa, o qual todos Orixás 

desceram a terra). Virei a madrugada lá, para dar continuidade a função. 

 

28/08/2018 
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Após ter descansado, acordei umas 19 h para dar o início ao ritual Poimander. Preparei 

o corpo físico, o ambiente, com perfumes de Olíbano, louro e cedro. Fiz um banimento 

com esses perfumes e preparei o espaço onde eu iria executar o ritual. Separei 4 cartas 

do tarô (Cigano, Universal, Mitológico e Viscontti), que representa o arquétipo do Sol. 

Ao iniciar o ritual, estava um pouco incomodado, porém, com o play da meditação, logo 

entrei no estado alpha, rogando ao Sol os louros da vitória, sabedoria e glória. Após 

terminada a meditação, vi a palavra FIAT LUX em minha tela mental. Uma paz de 

espirito tremenda tomou conta de mim e do ambiente. Parecendo que de alguma 

forma, eu tinha feito um escudo sob a terra com a fumaça do incenso. 

 

Sapientia et Virtus 
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Lua 

Douglas, 18/06/1995, Porto Alegre/RS, 29/08, início ás 21:00, encerramento ás 21:27 

 

        

 

Preparação 

21/08- Meditação sobre a imagem do Poimander4 (a que foi dada para o Trabalho 

coletivo)  

Buscando me harmonizar, utilizei uma vela, a imagem do Poimander e uma estátua do 

eremita no altar. Durante o trabalho me veio uma súbita sensação de prazer, alegria, 

notei que meu corpo estava dormente ou simplesmente parei de sentir ele, algo me 

puxava para cima, uma elevação que não havia sentido em meditações anteriores, uma 

experiência maravilhosa, encerrado ás 23:40 

22/08- Meditação seguindo os mesmos moldes do dia anterior, notei um certo 

relaxamento e ótima concentração, mas nada como a anterior, encerrado ás 22:29 

25/08- Refeito o convite do Frater Pelicano me tornei um dos pilares do trabalho, e fiz 

uma meditação sobre a nova imagem5. Agora utilizando duas velas brancas e a estátua 

por gosto pessoal, tive a sensação de relaxamento e foco como na meditação anterior, 

encerrado as 22:30.  

                                                           
4 Essa imagem é a mesma que está indicada no trabalho de meditação desse livro. 
5 A imagem usada pelos Pilares está disponibilizada no fim desse Anexo. 
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26/08 - O que mais me chamou a atenção aqui foi uma imagem que veio 

inconscientemente, onde eu estava em uma sala escura com 4 ou 5 janelas grandes, 

onde somente se via a silhueta delas. Era noite e parecia estar chovendo do lado de 

fora, na penúltima janela parecia ter uma pessoa, toda vez que eu tentava ver quem 

era, ela mudava. Apareceram três pessoas conhecidas, notei uma certa serenidade, 

encerrado ás 22:32 

 

Dia de abertura do pilar da lua 

27/08 - Tendo início ás 22:30, me senti focado , uma certa sintonia, calafrios pelo corpo, 

algumas imagens do inconsciente. Depois me vi voando para o céu até que atingi um 

ponto e meu corpo sentiu um calafrio, sensação de paz. Coloco essa meditação e a do 

dia 21/08 como as mais incríveis experiências que esse trabalho poderia me 

proporcionar, encerrado ás 22:56 

Dia da meditação coletiva 

29/08 - Senti uma energia muito forte, me vi subindo até que notei que eu estava 

nadando e chegado a superfície. Me vi em um oceano escuro e para onde quer que eu 

nadasse o caminho parecia infinito. Até que me vi em frente a um templo, não havia 

detalhes que eu pudesse identificar de que tipo era, apenas estava acompanhado de 

duas tochas de bambu enormes de cada lado, com um fogo alto e a entrada em 

completa escuridão. Não consegui entrar nele, outras imagens pessoais seguiram e por 

mim encerrei ás 21:27.   

Conclusão 

Durante a semana de preparação notei uma redução de certos hábitos negativos que 

vinham me desagradando, passados dois dias desde o trabalho coletivo sinto que tenho 

total controle sobre eles, nada posso falar mais sobre um resultado tão recente.  

Interessante notar que vendo a imagem do altar após o trabalho coletivo ela me remete 

automaticamente para a imagem do templo, onde as chamas das velas estão fortes 
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como se fossem aquelas tochas e a entrada escura no meio como se fosse o caminho 

do qual o eremita tem que iluminar.  

Agradeço ao Frater Pelicano por sua dedicação, confiança e seriedade, aos outros 

pilares pela união e fortalecimento do trabalho e a todos que estiveram nessa corrente. 
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Marte 

Marcia Maria Nascimento; 29/04/1982  

Pilar de Marte. 

 

Durante a semana:  

Durante as semanas que antecederam a abertura dos pilares, mais especificamente o 

pilar pelo qual eu fiquei responsável, Marte, fiz leituras regulares do Poimander. 

Meditei todos os dias sempre durante a noite. Pude notar que, foram semanas de 

sentimentos intensos, porém não significa dizer turvos. No dia anterior a abertura, senti 

um pouco de ansiedade e desconforto emocional ligados à uma tensão.  

Dia 28/08/2018. Pilar de Marte.  

Dia da abertura do pilar de Marte, passe um dia tranquila, mas sempre com 

pensamentos voltados a prática, saindo da faculdade a noite já comecei a me conectar 

com a energia de forma mais intensa. Ao chegar em casa após, o banho e comer...  

Comecei a me preparar para assim abrir o pilar. Sentei de frente ao meu espaço 

sagrado, montei o meu altar em Delta, ascendi as Velas, use a técnica de respiração Ujai 

e iniciei o trabalho. Abri com a oração inicial, e me preparei para entrar em meditação. 

Durante a meditação, me vi em uma floresta, em determinado momento vi o meu nariz 
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sangrando. Abaixei-me na beira de um rio para me lavar e lá passei algum tempo 

observando e sentindo a água passar entre os meus dedos. Mais especificamente com 

foco na minha mão esquerda. Andei mais um pouco e vi uma espécie de caminho 

estreito de areia fina e dos dois lados um despenhadeiro. Passei por esse caminho feliz 

e saltitante em alguns momentos. Ao final de caminho cheguei em um portão de ferro 

antigo, senti meus dedos tocarando nesse portão e o empurrei para abri-lo... Um pouco 

mais adiante vi em uma espécie de sacada um senhor de cabelos e barbas branca 

sentado, parecia que já me aguardava. Ao mesmo tempo ele era forte e saudável. Tinha 

as mãos quentes... Esse homem me disse que se eu tivesse coragem e deveria entrar na 

casa. Mesmo sem entrar sabia que lá não haviam móveis. Mas haviam algumas coisas 

encaixotadas...  

Vi também um homem de rosto fino que me observava por trás de uma parede, ele não 

dizia nada, só me olhava atentamente. Seu corpo estava atrás da parede, ele me deixava 

ver apenas a sua cabeça... Havia um outro ser, que julguei ser um tipo de demônio que 

me olhava fixamente, estava com as duas mãos no chão e a cabeça meio pra baixo. 

Mesmo sem entrar nesse lugar eu consegui ver esses dois seres lá dentro. E assim 

finalizei a meditação que durou 29 minutos.  

Dia 29/08/2018  

Indo para o trabalho por um percurso que muitas vezes prefiro fazer a pé, deparei-me 

com um homem de aparentemente 35 anos de idade, sem muita lucidez, se lavando 

em uma água suja na rua. Tentei chegar perto para ouvir as suas palavras, mas ele não 

falava coisa com coisa. Ver aquele homem ali me despertou um sentimento de grande 

dor, principalmente por ter que deixá-lo ali e seguir o meu caminho. Mas também por 

ver que os demais seres humanos que por ali passavam nada sentiam, aparentemente 

nada viam... Foi um dos poucos momentos em minha vida em que estive muito 

acordada, muito lúcida, muito consciente... E mesmo com dor segui meu caminho para 

o trabalho. Durante o fim do meu percurso, senti uma enorme dor em lembrar que o 

que eu vi nos olhos daquele homem, não era dor, tristeza, fúria, o que vi foi luz, amor, 

mansidão e inocência. Isso me fez começar a fazer comparações entre ele e eu, e entre 

as futilidades que ainda me deixo levar em fazer, querer e ter. E assim, concluo essa 

linda e forte experiência como pilar de Marte. 
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Meditação Poimander - Sobre a Investigação do Ser 

Relatos Coletivos 

Nome ou Alcunha: L.V.Strauss  

Data de Nascimento: 06/12/1988  

Local da Prática: Residencia, Jaboatão dos Guararapes - PE  

Data: 29/08/2018  

Das práticas preliminares:  

Na semana anterior ao trabalho coletivo foram realizados alguns exercícios de 

visualização para conexão com a egrégora. Foi utilizada a simbologia do trabalho, 

subindo um cômodo, com uma vela. Foram realizados exercícios de concentração 

utilizando um pequeno circulo, olhando-o fixamente até os sentidos ficarem 

entorpecidos, praticamente inexistentes. Foi também utilizada a pratica meditativa. 

Tais práticas foram realizadas com pouca regularidade, devido o curto tempo disponível 

para tal.  

Do trabalho:  

Às 19h. Foi feita a limpeza do local, chão paredes e móveis. Foi coberto o chão com 

cobertor de algodão, também limpo. Foi colocada uma bandeja, e sobre ela um copo 

com água, e uma vela branca. A simbologia foi colocada também a frente. Também foi 

purificado o corpo por completo, no banho. Inicio do trabalho final: pouco mais tarde 

que o indicado, as 21:20h. Sentei-me em lótus, despida de toda a roupa, a vela foi acesa; 

sorvi a água em total reverência. Coloquei o áudio e fiz a oração de abertura. Antes do 

estado meditativo por mim experimentado, apareceram imagens na tela mental. Várias 

situações humanas permeadas de vaidade, infelicidade, desejos fúteis... Lembro de 

presenciar conversas, sussurros, choros, de me sentir enjoada, incomodada... Meu 

primeiro trabalho foi observar. Estavam ali situações que nossa humanidade 

experimenta. Neste ponto tive uma sensação de estar sendo eu mesma observada pela 

consciência cósmica. Era eu ali e infinitos eus, de forma atemporal. No decorrer, como 

num sonho muitas imagens se formaram, senti frio, tentei não me envolver com 

aqueles sentimentos, mas ainda assim consegui perceber que ali estava sentindo-me 
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desprotegida, com sensação de certo pavor, pois não consegui evitar meu 

envolvimento, e absorvi as situações vistas no estado anterior. Em algum momento, 

formas variadas inundaram a tela mental: rostos, silhuetas... quase como num sonho... 

ora figuras monstruosas; ora sedutoras. Eu estava captando a alma humana, e seu 

estado urgente, sedenta... Por fim consegui, finalmente, sair das amarras de meu 

envolvimento, então naquele momento nada senti, não fui capaz de fazer julgamentos. 

Fui, por um instante, amoral. E então comecei a sentir meu corpo e seu peso, e voltei 

ao estado primeiro, “descendo” paulatinamente. Fim da prática: aprox. 23hrs: Ao 

despertar e fazer o encerramento, a vela apresentou aspecto diferente. Sua chama 

ficou apenas uma faísca alongada e azulada. Seu bruxelar estava quase que inexistente! 

Ali, sentada, pus-me a refletir sobre a experiência.  

Considerações:  

Classifico, então, uma experiência bastante tenebrosa por ter ficado submersa no 

inferno do inconsciente coletivo. Passado tudo e em estado de vigília, foi um verdadeiro 

alivio, tive a impressão de adormecer, nem vi o tempo passar! Enfim, muitos detalhes 

poderia eu tentar descrever, provavelmente falhando terrívelmente, e esse foi o 

máximo que consegui. Nestas situações complexas é tudo muito frágil, a mente é muito 

limitada para decifrar e codificar tal experiência em palavras! 

 

 

Adalbert.Om - 07/06/1982 

Recife em 30/08/2018 às 02h:30min. 

Iniciei a prática para entrar em estado meditativo, ecoei vibrações que ressoavam por 

todas as minhas células, imaginei uma luz cósmica adentrando pelo meu chakra 

coronário e irradiando todo o meu ser, me concentrei em minha respiração e uma paz 

profunda inundou a minha consciência. 

E em estado meditativo me senti unificado com o Todo, "eu" já não reconhecia o "meu" 

corpo como sendo "meu". Era como uma matéria estranha ao "meu" "eu". Neste 

momento senti como se o "meu eu" estivesse fora do corpo, e quando olhei pro alto 
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senti uma separação. Foi aí que percebi uma tríade, eram três mentalidades que me 

falavam. 

A primeira eu observava como um looping infinito de imagens, cálculos e vozes, era algo 

totalmente perturbador que não cessava em nenhum instante. 

A segunda mente era a do medo, estava totalmente atormentada com a separação do 

corpo e a divisão da mente em tríade, ela só queria voltar pra "normalidade", foi com 

esta consciência com quem o "meu eu" se identificava mais e sentia como se estivesse 

em queda sem fim num precipício, nesse momento eu imaginei que estava 

enlouquecendo e que não poderia mais voltar pro meu corpo, senti muito medo. 

A última e terceira mente, era a voz da sabedoria, ela respondia a todos os 

questionamentos da segunda mente, era a voz da paz, o senhor de todas as respostas, 

uma inteligência infinita, a consciência cósmica que poderia estar em todos os lugares 

do universo, era o Todo, o porto seguro que eu tanto buscava sobre as questões da 

existência, era o amor infinito que unifica a todos os seres. E ao escutar e me entregar 

a voz da sabedoria, clamei e confiei em voltar pro meu corpo, foi daí que voltei a sentir 

a dimensão terrena. 

Profunda gratidOM. _/|\_ 

 

Frater: Maurim 

Data de Nascimento: 25/06/1988 

Local: Rio de Janeiro – Capital meditação iniciada as 20:30 

 

Iníciei a meditação 

E após alguns minutos 

Senti um calor fora do normal ao ponto de suar 

Não senti mas meu corpo como 
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Se estivesse dormente 

Mas uma sombra desceu   sobre mim 

Não sei explicar o que seria 

E logo perdi o foco 

Isso foi por volta do minuto 18 do áudio 

Foi quando parei o áudio 

Pois os pernilongos ruídos e tudo mais 

Começou a me incomodar 

Eu não consegui efetuar nenhuma visualização 

 Na meditação 

 A não ser alguns flashes 

 Senti uma paz profunda 

 Mas infelizmente não consegui ir até o final 

Obrigado pela oportunidade 🙏 

Iniciei no caminho a pouco tempo e esse trabalho me ajudou bastante. 

Paz profunda 🙏 

 

 

LARA (Relato do Whatsapp) 

 

[23:11, 29/8/2018] Lara 133: Boa noite, respeitáveis irmãos. Comecei muito 

timidamente e como adquiri o guia de visualização  do  Frater  Pelicano, isso me facilitou 

a conexão com a egregora. O mesmo me orientou a fazer alguns exercícios com a 
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imagem envolvida no trabalho. Estou muito leve, tive a impressão de adormecer, nem 

vi o tempo passar! Antes do estado meditativo por mim experimentado, tive imagens 

que apareceram na tela mental. Várias situações humanas permeadas de vaidade, 

infelicidade, desejos fúteis... Meu primeiro trabalho foi  observar. Estavam ali situações 

que nossa humanidade experimenta. Neste ponto tive uma sensação  de estar sendo 

eu mesma observada pela consciência cósmica. Era eu ali e infinitos eus, de forma 

atemporal. No decorrer, como num sonho muitas imagens se formaram, senti frio e 

consegui perceber que ali estava sentindo-me desprotegida, com sensação de certo 

pavor, pois absorvi as situações vistas no estado anterior. Em algum momento, formas 

variadas inundaram a tela mental:: rostos, silhuetas... Eu captei a alma humana, e seu 

estado urgente, sedenta... entao naquele momento nada senti, não fui capaz de fazer 

julgamentos. Fui, por um instante (não é bem este o termo adequado), amoral. Ao 

despertar e fazer o encerramento, a vela também apresentou aspecto diferente. Sua 

chama ficou apenas uma faísca alongada e azulada. Seu bruxelear estava quase que 

inexistente! 

[23:15, 29/8/2018] Lara 133: Enfim, muitos detalhes poderia eu tentar descrever, 

provavelmente falhando terrívelmente. Nestas situações complexas é tudo muito frágil, 

a mente é muito limitada para decifrar e codificar tal experiência em palavras! 
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